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प्रस्तावना
इस पुस्तक को लोरेकर िास्ति मेें उत्सावहत हयू ंऔर आशा करती हयूं वक इसरे पढ़नरे िालोरे 

आप सभी लोोग मेरेररे तरह ही उत्सावहत होंगरे।

र्ह प्रकाशन हमेाररे दरेश क ेिास्तविक पररितयानकतायाओं की असलोी कहानी को 

सामेनरे रखता है। र्रे उन स्ककूलोों की कहानी बताता ह ैजो अपनरे पर्ायािरण को बरेहतर 

बनानरे के वलोए अलोग तरह सरे कामे कर रहरे हैं; िरे स्ककूलो जो अपनरे दािों को सावबत भी 

रहरे हैं। इस बात पर कोई संदरेह नहीं ह ैवक आज हमेाररे पर्ायािरण पर गंभीर संकट छार्ा 

हुआ है। एक दरेश क ेरूप मेें हमेें अवधक ऊजाया, अवधक पानी और अवधक संसाधनों की 

आिश्र्कता है। इसक ेबािजयूद र्वद हमे इस स्स््थवत का अच्छी तरह सरे प्रबंधन नहीं 

करतरे हैं तो इससरे हमेाररे प्राकृवतक पर्ायािरण का क्रण होगा, वजसक ेपररणामेस्िरूप 

प्रदयूषण और विषाक्तता मेें िृवधि के सा्थ ही गरीबी भी बढ़ेगी। इन सबका भारत के 

विकास और र्हा ंक ेलोोगों के स्िास््थ्र् पर बड़ा प्रभाि पड़ेगा।

लोरेवकन पर्ायािरण क ेबाररे मेें सीखना पर्ायाप्त नहीं है। हमेें पर्ायािरण के अनुककूलो 

तरीकों को इस्तरेमेालो करनरे और खुद मेें बदलोाि लोानरे की जरूरत है। आज हमे वजस 

दुवनर्ा मेें रह रहरे हैं उसमेें र्ही जरूरी है। और हमेनरे कई िषषों सरे ग्ीन स्ककूलो प्रोग्ामे क े

एक वहस्सरे क ेरूप मेें र्ही करनरे का प्रर्ास वकर्ा है। हमे नरे स्ककूलोों के सा्थ कामे करक े

उन्हें समेझानरे की कोवशश की ह ैवक बदलोाि लोानरे िालोरे होनरे का क्र्ा मेतलोब ह,ै िादों 

पर अमेलो करनरे का क्र्ा मेतलोब ह,ै ‘ग्ीन’ स्ककूलो होनरे का क्र्ा मेतलोब है। इस पुस्तक 

मेें वजन स्ककूलोों का उदाहरण आपक ेसामेनरे प्रस्तुत वकर्ा गर्ा है, उन्होंनरे ऐसा वकर्ा हैं।

उन्होंनरे बदलोाि लोानरे के वलोए ज़मेीनी स्तर पर कामे वकर्ा है। आज, िरे अपनरे पानी 

का प्रबंधन अलोग ढंग सरे करतरे हैं। उन्होंनरे अपनरे पररसरों मेें िषायाजलो को जमेा करक े

पानी की उपलोब्धता बढाई और अपनी पानी की मेांग को कमे वकर्ा है। हमे जानतरे हैं 

वक जलोिार् ुपररितयान क ेसा्थ पानी की मेांग और भी बढ़ेगी और इसका सािधानीपयूियाक 

प्रबंधन करना मेहत्िपयूणया हो जाएगा। जलोिार् ुपररितयान सरे अवनर्वमेत िषाया मेें बढ़ोतरी 

होगी और कमे िषाया िालोरे वदनों मेें अवधक िषाया होगी। इसवलोए, बाररश को रोक ेरखनरे 

की हमेारी क्मेता, उसकी हर एक बयूंद को मेहत्ि दरेनरे की क्मेता, आनरे िालोरे िषषों मेें 

हमेाररे अस्स्तत्ि के वलोए आिश्र्क होगी। र्रे स्ककूलो हमेें बतातरे हैं वक इसरे कैसरे संभि 

बनार्ा जा सकता है।

वफर ऐसरे स्ककूलो भी हैं वजन्होंनरे अपनरे कचररे का बरेहतर प्रबंधन वकर्ा है। हमे जानतरे 

हैं वक आज हमेारी नवदर्ा ंप्लोास्स्टक सरे भरी हुई हैं। हमे जानतरे हैं वक आज हमेाररे शहर 

विशालो ककूड़ ेके ढेर बन गए हैं जो अस्िास््थ्र्कर और पर्ायािरण की दृस्ष्ट सरे 

असंिहनीर् हैं। लोरेवकन आगरे क्र्ा रास्ता ह?ै आगरे बढ़नरे का एकमेात्र तरीका र्ह ह ैवक 

हमे गैर-बार्ो्डीग्रे्डेबलो और रीसाइकलो न हो सकनरे र्ोग्र् सामेग्ी का उपर्ोग कमे सरे 

मैैं मैैं 
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कमे करें। सा्थ ही, हमे र्ह सुवनस्श्चत करें वक हमे अपनरे कचररे को अलोग अलोग कर 

क ेजो रीसाइकलो हो सकती हैं, उन चीजों को रीसाइकलो करें। इस स्ककूलोों नरे इस बात 

को संभि कर क ेवदखार्ा है।

वफर अन्र् मेुद्रे भी हैं, जैसरे हमेाररे र्ात्रा करनरे क ेतरीक,े जो िार् ुप्रदयूषण का कारण 

बनतरे ह;ै र्ा हमे वकतनी ऊजाया का उपर्ोग करतरे हैं; र्ा हमेारी ऊजाया का स्ोत; र्ा वफर र्रे 

वक हमे अपनी विवभन्न आिश्र्कताओं क ेवलोए वकतनी भयूवमे का उपर्ोग करतरे हैं। र्रे 

ऐसी चुनौवतर्ा ंहैं जो बड़ ेपर्ायािरणीर् प्रश्नों को जन्मे दरेती हैं। स््थानीर् स्तर पर सभी 

उपलोब्ध संसाधनों के सा्थ छात्रों को शावमेलो कर उनसरे वनपटना ही ग्ीन स्ककूलो का 

मेकसद है।

र्रे मेॉ्डलो स्ककूलो हैं, इसवलोए बदलोाि की र्रे कहावनर्ा ंहमेें प्ररेररत करेंगी। लोरेवकन 

इससरे भी अवधक मेहत्िपयूणया र्ह ह ैवक हमे उनक ेउदाहरणों सरे सीखें और जो िो कर रहरे 

हैं, उसरे अपनरे घरों और स्ककूलोों मेें दोहराए,ं बस्ल्क उससरे भी अवधक करें। र्ही कारण ह ै

वक मेैं इस पुस्तक को लोरेकर विशरेष रूप सरे उत्सावहत हयूं। इसमेें पर्ायािरण पर पा्ठ शावमेलो 

हैं, वजन्हें हर स्ककूलो, हर कक्ा, और हर छात्र को पढ़ानरे की जरूरत है। मेुझरे आशा और 

पयूणया विश्िास ह ैवक हमे ऐसा कर पाएंगरे।

अंत मेें, वकसी भी पहलो क ेसफलो होनरे क ेवलोए सबसरे मेहत्िपयूणया ह ैउस कार्या को 

मेापनरे का तरीका। क्र्ोंवक जब आप मेाप सकतरे हैं, तभी आप वनगरानी कर सकतरे हैं र्ा 

वसखा सकतरे हैं, और इसी तरह पररितयान की एक छोटी सी बयूंद पररितयान का सागर 

में्थन बन जाती है।

र्ही कारण ह ैवक र्रे स्ककूलो अलोग हैं; न केिलो िरे पररितयान कर रहरे हैं बस्ल्क िरे इस 

पररितयान को मेाप भी रहरे हैं। िरे इसका आंकलोन कर रहरे हैं तावक िरे, और सा्थ ही सा्थ 

हमे भी, जान सकें वक िरे कहा ंखड़ ेहैं और आगरे क्र्ा कर सकतरे हैं।

र्हा ंप्रदवशयात सभी स्ककूलोों का मेैं इस कार्या मेें भाग लोरेनरे के वलोए तहरे-वदलो सरे 

धन्र्िाद करती हयूँ। और उन अनरेक लोोगों का भी धन्र्िाद वजनकी कहानी अभी वलोखी 

जानी बाकी है। हमे जानतरे हैं वक आपका कामे मेार्नरे रखरेगा। र्ह ग्ीन इंव्डर्ा की 

अिधारणा और तौर-तरीकों को सबक ेसामेनरे लोरेकर आएगा। मेैं हमेारी इस र्ात्रा के 

शुरू होनरे की प्रतीक्ा कर रही हयू ँऔर आशा करती हयूं वक आनरे िालोरे िषषों मेें कई और 

स्ककूलो हमेाररे सा्थ जुड़ेंगरे।

सुनीता नारार्ण

मेहावनदरेशक, 

सीएसई
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