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प्रस््ततावना
इस पुस््तक को लेकर वास््तव मेें उत््ससाहित हू ंऔर आशा करती हूं कि इस ेपढ़न ेवाले 

आप सभी लोग मेर ेतरह ही उत््ससाहित होोंगे।

यह प्रकाशन हमार ेदेश क ेवास््तविक परिवर््तनकर््तताओं की असली कहानी को 

सामन ेरखता है। ये उन स््ककूलोों की कहानी बताता ह ैजो अपन ेपर््ययावरण को बेहतर 

बनान ेके लिए अलग तरह से काम कर रह ेहैैं; वे स््ककूल जो अपन ेदावोों को साबित भी 

रह ेहैैं। इस बात पर कोई संदेह नहीीं ह ैकि आज हमार ेपर््ययावरण पर गंभीर संकट छाया 

हुआ है। एक देश क ेरूप मेें हमेें अधिक ऊर््जजा, अधिक पानी और अधिक संसाधनोों की 

आवश््यकता है। इसक ेबावजूद यदि हम इस स््थथिति का अच््छछी तरह स ेप्रबंधन नहीीं 

करत ेहैैं तो इसस ेहमार ेप्राकृतिक पर््ययावरण का क्षरण होगा, जिसक ेपरिणामस््वरूप 

प्रदूषण और विषाक््तता मेें वृद्धि के साथ ही गरीबी भी बढ़़ेगी। इन सबका भारत के 

विकास और यहा ंक ेलोगोों के स््ववास््थ््य पर बड़़ा प्रभाव पड़़ेगा।

लेकिन पर््ययावरण क ेबार ेमेें सीखना पर््ययाप््त नहीीं है। हमेें पर््ययावरण के अनुकूल 

तरीकोों को इस््ततेमाल करन ेऔर खुद मेें बदलाव लान ेकी जरूरत है। आज हम जिस 

दुनिया मेें रह रह ेहैैं उसमेें यही जरूरी है। और हमन ेकई वर्षषों स ेग्रीन स््ककूल प्रोग्राम क े

एक हिस््ससे क ेरूप मेें यही करन ेका प्रयास किया है। हम न ेस््ककूलोों के साथ काम करक े

उन््हेें समझान ेकी कोशिश की ह ैकि बदलाव लान ेवाले होन ेका क््यया मतलब ह,ै वादोों 

पर अमल करन ेका क््यया मतलब ह,ै ‘ग्रीन’ स््ककूल होन ेका क््यया मतलब है। इस पुस््तक 

मेें जिन स््ककूलोों का उदाहरण आपक ेसामन ेप्रस््ततुत किया गया है, उन््होोंन ेऐसा किया हैैं।

उन््होोंन ेबदलाव लान ेके लिए ज़मीनी स््तर पर काम किया है। आज, वे अपन ेपानी 

का प्रबंधन अलग ढंग से करत ेहैैं। उन््होोंन ेअपन ेपरिसरोों मेें वर््षषाजल को जमा करक े

पानी की उपलब््धता बढाई और अपनी पानी की मांग को कम किया है। हम जानत ेहैैं 

कि जलवाय ुपरिवर््तन क ेसाथ पानी की मांग और भी बढ़ेगी और इसका सावधानीपूर््वक 

प्रबंधन करना महत््वपूर््ण हो जाएगा। जलवाय ुपरिवर््तन स ेअनियमित वर््षषा मेें बढ़ोतरी 

होगी और कम वर््षषा वाले दिनोों मेें अधिक वर््षषा होगी। इसलिए, बारिश को रोक ेरखन े

की हमारी क्षमता, उसकी हर एक बूंद को महत््व देन ेकी क्षमता, आन ेवाले वर्षषों मेें 

हमार ेअस््ततित््व के लिए आवश््यक होगी। ये स््ककूल हमेें बतात ेहैैं कि इस ेकैस ेसंभव 

बनाया जा सकता है।

फिर ऐस ेस््ककूल भी हैैं जिन््होोंन ेअपन ेकचर ेका बेहतर प्रबंधन किया है। हम जानत े

हैैं कि आज हमारी नदिया ंप््ललास््टटिक स ेभरी हुई हैैं। हम जानत ेहैैं कि आज हमार ेशहर 

विशाल कूड़़े के ढेर बन गए हैैं जो अस््ववास््थ््यकर और पर््ययावरण की दृष््टटि से 

असंवहनीय हैैं। लेकिन आग ेक््यया रास््तता ह?ै आग ेबढ़न ेका एकमात्र तरीका यह ह ैकि 

हम गैर-बायोडीग्रेडेबल और रीसाइकल न हो सकन ेयोग््य सामग्री का उपयोग कम से 

मैैं मैैं 
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कम करेें। साथ ही, हम यह सुनिश््चचित करेें कि हम अपन ेकचर ेको अलग अलग कर 

क ेजो रीसाइकल हो सकती हैैं, उन चीजोों को रीसाइकल करेें। इस स््ककूलोों ने इस बात 

को संभव कर क ेदिखाया है।

फिर अन््य मुद्दे भी हैैं, जैसे हमार ेयात्रा करन ेक ेतरीक,े जो वाय ुप्रदूषण का कारण 

बनत ेह;ै या हम कितनी ऊर््जजा का उपयोग करत ेहैैं; या हमारी ऊर््जजा का स्रोत; या फिर ये 

कि हम अपनी विभिन्न आवश््यकताओं क ेलिए कितनी भूमि का उपयोग करत ेहैैं। ये 

ऐसी चुनौतिया ंहैैं जो बड़़े पर््ययावरणीय प्रश्ननों को जन््म देती हैैं। स््थथानीय स््तर पर सभी 

उपलब््ध संसाधनोों के साथ छात्ररों को शामिल कर उनस ेनिपटना ही ग्रीन स््ककूल का 

मकसद है।

ये मॉडल स््ककूल हैैं, इसलिए बदलाव की ये कहानिया ंहमेें प्रेरित करेेंगी। लेकिन 

इसस ेभी अधिक महत््वपूर््ण यह ह ैकि हम उनक ेउदाहरणोों से सीखेें और जो वो कर रह े

हैैं, उस ेअपन ेघरोों और स््ककूलोों मेें दोहराए,ं बल््ककि उसस ेभी अधिक करेें। यही कारण ह ै

कि मैैं इस पुस््तक को लेकर विशेष रूप से उत््ससाहित हूं। इसमेें पर््ययावरण पर पाठ शामिल 

हैैं, जिन््हेें हर स््ककूल, हर कक्षा, और हर छात्र को पढ़ान ेकी जरूरत है। मुझे आशा और 

पूर््ण विश््ववास ह ैकि हम ऐसा कर पाएंगे।

अंत मेें, किसी भी पहल क ेसफल होन ेक ेलिए सबस ेमहत््वपूर््ण ह ैउस कार््य को 

मापन ेका तरीका। क््योोंकि जब आप माप सकत ेहैैं, तभी आप निगरानी कर सकत ेहैैं या 

सिखा सकत ेहैैं, और इसी तरह परिवर््तन की एक छोटी सी बूंद परिवर््तन का सागर 

मंथन बन जाती है।

यही कारण ह ैकि ये स््ककूल अलग हैैं; न केवल वे परिवर््तन कर रह ेहैैं बल््ककि वे इस 

परिवर््तन को माप भी रह ेहैैं। वे इसका आंकलन कर रह ेहैैं ताकि वे, और साथ ही साथ 

हम भी, जान सकेें कि वे कहा ंखड़़े हैैं और आग ेक््यया कर सकत ेहैैं।

यहा ंप्रदर््शशित सभी स््ककूलोों का मैैं इस कार््य मेें भाग लेन ेके लिए तह-ेदिल से 

धन््यवाद करती हूँ। और उन अनेक लोगोों का भी धन््यवाद जिनकी कहानी अभी लिखी 

जानी बाकी है। हम जानत ेहैैं कि आपका काम मायन ेरखेगा। यह ग्रीन इंडिया की 

अवधारणा और तौर-तरीकोों को सबक ेसामन ेलेकर आएगा। मैैं हमारी इस यात्रा के 

शुरू होन ेकी प्रतीक्षा कर रही हू ँऔर आशा करती हूं कि आन ेवाले वर्षषों मेें कई और 

स््ककूल हमार ेसाथ जुड़ेंगे।

सुनीता नारायण

महानिदेशक, 

सीएसई
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