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प्रस््तािना
लनया मेें अब तक आई सबसे लवनािकारी मेहामेाररयों मेें से एक के 
लखलाफ हमेारे लनरंतर संघिया के साथ ही जो एक प्रमेुख लचंता उभरने 
लगी है वो है बायोमेेलडकल कचरे की बढ़ती मेात्ा। इस्तेमेाल लकए गए 
पीपीई लकट, फेस मेास्क और दोस्ताने, वैक्सीन की िीलियां, सीररंज, 
और सुई आलदो जो कोलवड-19 के लखलाफ हमेारी लड़ाई का लहस्सा रहे, 

अब बायोमेेलडकल कचरे के ढ़ेर मेें तब्दोील हो गए हैं। दोेिभर मेें कोलवड की 
दोूसरी लहर के दोौरान 2021 के अप्रैल-मेई मेहीने मेें कोलवड-19 से संबंलधोत 
बायोमेेलडकल कचरे के उत्पादोन मेें 46 प्रलतित की भारी बढ़ोतरी दोेखी गई।

केंद्रीय प्रदोिूण लनयतं्ण बोड्ड (सीपीसीबी) के अनसुार, मेहामेारी की पहली 
लहर के बादो स ेभारत मेें लकसी भी लदोन उत्पन्न होन ेवाल ेबायोमेलेडकल कचर ेके 
लगभग 20 प्रलतित लहस्स ेका सबंधंो कोलवड-19 स ेह।ै डरान ेवाली बात यह है 
लक इनमेें स ेअलधोकािं सखं्याए ंऔर आकंडे़ कमे करके आकें गए हो सकत ेह।ै 

जो सवाल हमेें ज़रूर उठाने चालहए वो ये हैं लक इस कचरे का लनपटान कैसे 
हो रहा है? क्या इसे ठीक से अलग-अलग लकया जा रहा है और सुरलक्त तरीके 
से नष्ट लकया जा रहा है? या क्या इसे वैसे ही फेंका जा रहा है जैसे हमे आमे 
तौर पर अपना सारा कचरा एकसाथ लमेला कर अपने घर के ककूड़ेदोानों मेें डालते 
हैं, जहां से यह पड़ोस के डंपयाड्ड या लैंडलफल मेें जाता है? क्योंलक अगर हमेने 
अपने कोलवड-संबंलधोत कचरे का लनपटान करने का ये तरीका अपनाया हुआ हैं 
तो हमे संक्रमेण के एक संभालवत टाइमे-बमे पर हमे बैठे हुए हैं।

आज की दोुलनया लजस तरह बाज़ार अथयाव्यवस्थाओं और उपभोग से प्रेररत 
है, वैसा पहले कभी नहीं दोेखा गया। जैसे-जैसे हमे अलधोक उपभोग करते जाते 
हैं, हमे ज्यादोा मेात् मेें कचरा पैदोा करने लगते हैं - खास तौर पर ठोस कचरा। 
हमेारे गांव और िहर, ज़मेीनें, जल लनकाय, और यहां तक लक मेहासागर भी टनों 
ठोस कचरे से भरे हुए हैं, और हमेारी पृथ्वी इस के बोझ तले दोबी जा रही। हमेारे 
स्वास्थ्य पर इसके प्रभाव गंभीर हो सकते हैं, क्योंलक इस कचरे मेें भारी मेात्ा मेें 
जहरीले पदोाथया, खतरनाक तत्व, और कोलवड-19 से संबंलधोत बायोमेेलडकल 
अपलिष्ट, लजनकी ऊपर चचाया की गई है, िालमेल हैं जो पयायावरण के मेाध्यमे से 
आसानी से हमेारे िरीर और खाद्य श्ृंखलाओं मेें प्रवेि कर सकते हैं।

इधोर कई विषों से सेंटर फॉर साइंस एंड एनवायरनमेेंट (सीएसई) ठोस 
कचरे और इसके प्रबंधोन के सवाल को सावयाजलनक पटल पर लाने की कोलिि 
कर रहा है। अपने प्रकािनों और ररपोट्ड के मेाध्यमे से सीएसई ने इस बात 
रेखांलकत लकया है लक काफी ररसचया होने के बावजूदो दोेि मेें जमेा होने वाले 
कचरे की वास्तलवक मेात्ा, गुणवत्ा, या बदोलती संरचना के बारे मेें बहुत कमे 
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जानकारी है। यह िहरी क्ेत् मेें उत्पन्न ठोस कचरे के प्रबंधोन को आवश्यक 
रूप से अत्याधोुलनक बनाने के ललए सरकारों और स्थानीय प्रिासनों के साथ 
कामे कर रहा है, और इसने अन्य उपायों के साथ साथ अलग-अलग करने, 
रीसाइकल करने, और दोोबारा उपयोग पर जोर दोेकर कचरे के स्थायी स्ककूल्स  
की लगातार वकालत की है।

ठोस कचरे की समेस्या से लनपटने के ललए सीएसई की ग्रीन स्ककूल्स प्रोग्रामे 
(जीएसपी) टीमे भी कदोमे से कदोमे लमेलाकर चल रही है। ठोस कचरे पर 
समेलपयात इसके एक वलट्डकल ने समेस्या को समेझने और समेाधोान खोजने के 
ललए स्ककूलों, लिक्कों, और छात्ों के साथ कामे करना िुरू कर लदोया है। इस 
वलट्डकल के तहत जीएसपी टीमे ने दोो बेहतरीन कदोमे उठाए हैं - कचरे पर  
लविेि ऑलडट काययाक्रमे और कचरे को अलग-अलग करने वाले स्ककूलों के 
फोरमे का लनमेायाण।

मेहामेारी से प्रेररत 'न्यू नॉमेयाल' की जरूरतों को ध्यान मेें रखते हुए, ऑलडट 
काययाक्रमे को एक ऐसी पहल के रूप मेें लफर से तैयार लकया गया है, लजसमेें 
छात् और लिक्क अपने घरों से भाग ले सकते हैं, जहां 2020-21 के दोौरान 
अलधोकांि समेय वो बंदो रहे हैं। जहां तक   फोरमे की बात है, यह दोेिभर के 
स्ककूलों के एक जीवंत समेूह के रूप मेें उभरा है, जो स्ककूल पररसर के साथ-साथ 
घरों के आसपास भी ठोस कचरे के प्रबंधोन के ललए हरसंभव कदोमे उठाने के 
ललए पूरी सलक्रयता से कामे करने मेें जुटा है। इन दोोनों पहलों मेें जीएसपी टीमे 
तत्परता से स्ककूलों, लिक्कों, और छात्ों तक जानकारी, कौिल, और संसाधोन 
पहुंचाने मेें मेदोदो कर रही है।

जीएसपी टीमे के लिक्ण संसाधोनों की सूची मेें यह पुस्स्तका सबसे नई है, 
लजसे खासतौर पर स्ककूलों और उनके लिक्कों के ललए तैयार लकया गया है। 
हमेें इस तरह की पुस्स्तका की जरूरत का एहसास तब हुआ, जब हमेने 'कचरे 
का पृथक्करण करने वाले स्ककूलों के फोरमे' के सदोस्यों के साथ अपनी पहली 
बातचीत का आयोजन लकया। फोरमे के सदोस्यों ने ठोस कचरे के प्रबंधोन के 
लविय पर बेहदो तीखे सवाल और लटप्पलणयां कीं, लजसने हमेें यह सोचने पर 
मेजबूर कर लदोया लक क्या हमे इस लविय पर कोई लविेि लकताब तैयार कर सकते 
हैं - एक ऐसी लकताब जो बालकयों से बेहतर स्ककूलों की मेूलभूत जानकाररयां, 
वहां उपलब्धो संसाधोनों, और अच्छी केस स्टडीज को सामेने ला सके। इसके 
फलस्वरूप, यह पुस्स्तका तैयार की गई।

लनस्श्चत ही यह आलखरी बात नहीं है। हमे उम्मेीदो कर रहे हैं लक हमे यानी 
जीएसपी टीमे व हमेारे स्ककूलों, लिक्कों, और छात्ों का लवस्तृत पररवार जैसे-
जैसे इस सफर पर साथ-साथ आगे बढ़ेंगे, हमे एक-दोूसरे से बहुत कुछ सीखेंगे 
और उस सीख को लगातार साझा करते रहेंगे।

टीम जीएसपी
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